ANINA TEJTO CESTE
NIE STE SAMA...

Momentky z nasSich akcii

Podporna pacientska skupina
pre onkologickych pacientov

Obcianske zdruZenie VENUSE
Poziarnicka 17, 080 01 PreSov

tel.: +421 905 920 741 www.venuse-po.sk
e-mail: venuse.po@gmail.com



Kto sme?

Obgianske zdruzenie VENUSE zalozené zenami
s onkologickym ochorenim a sympatizantkami,

pre zeny postihnuté onkologickym ochorenim.

Sme skupina dobrovol'ne sa zdruzujtcich zien
s rovnakymi zdravotnymi, a ¢asto aj Zivotnymi
problémami. Spolo¢nym prezivanim situacii a
emocionalnou oporou nachddzame I'ahSie rieSenie
svojho zlozitého zdravotného a socidlneho stavu.

V skupine ziskavame posilu a podporu,

prekondvame izol4ciu a osamelost’, zbavujeme sa
pocitu, Ze sme iné. V rdmci ¢innosti komunity
ziskavame mnoho podnetov pre rozvoj svojej
osobnosti. Poméha nam to hl'adat’ impulzy
pre zmysel Zivota. V skupine prebiecha vzajomna
vymena osobnych skusenosti a z4zitkov, ako sa
s problémom vyrovnavali a vyrovnavaju ¢lenky

zdruzenia.

Vytvarame socialne prostredie pre Zeny,

ktoré zblizil rovnaky osud a pomahame im

VRATIT SA DO ZIVOTA.

Nie je dolezité miesto,
na ktorom sa nachadzame,
ale smer, ktorym sa rozhodneme
ist’ d’alej.

Na ¢o su podporné pacientské skupiny:

- poskytuju poradenstvo novym pacientom,
ktorym bolo prave diagnostikované ochorenie

- vytvaraju psychosociélne prostredie
pre pacientky, ktoré ziji s danou diagnézou
uz dlhsie

- §iria osvetu o danom ochoreni na verejnosti

- nadvézuju spolupracu medzi lekarmi a

pacientami

- usporaduvaju vzdelavacie a spolocenské aktivity

pre pacientov
- vytvaraju chranené pracoviska
- organizuju rekondi¢né pobyty

- poskytuju poradenstvo v socidlnej oblasti.

Co je podporna skupina a ¢o mi dava?

Tu su vyjadrenia nasich ¢leniek na otdzku,

¢o im dalo OZ VENUSE:

- naSla som tam Zeny, s ktorymi si rozumiem

- mohla som sa otvorene porozpravat’ o svojom
probléme

- povzbudili ma a pomohli mi

- pozdvihlo sa moje sebavedomie

- podstatne sa upravili moje psychické problémy

- dodali mi chut’ do zivota

- nasla som si nové priatel’ky

- nasla som psychické odl'ahcenie zdravotnych
problémov

- naSla som vzajomnu podporu, pochopenie
a pomoc

- teSim sa na naSe vzajomné stretnutia.

Poradenstvo a informacie poskytujeme
- zdravym Zenam
- Zenam v liecCbe

- rodinnym prisluSnikom.



